
FORMATION MAC SST 
Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

NOUS CONTACTEREN PRÉSENTIEL

Présentation:

La formation MAC SST permettra au salarié de réactualiser et de renforcer ses 
compétences concernant les gestes de premiers secours et la prévention des risques en 
entreprise.

Durée:
7h00
Délai moyen d’accès: 
3 semaines

Lieu:
Intra entreprise

Prérequis:
Titulaire du 
certificat SST en 
cours de validité

Stagiaires:
De 4 à 10 personnes

Coût:
Á partir de
540€ TTC la session

Modalités pédagogiques:

La formation est basée sur un programme et un contenu conformes aux 
documents et guide de référence des données techniques de l’INRS, au travers 
d’apports théoriques, d’exposés participatifs, de démonstrations pratiques, 
d’exercices d’apprentissages et de mises en situation professionnelles.
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Matériel à disposition:
-mannequins
-simulation de plaies
-défibrillateur
-Maquette de tête

Encadrement:
Formateur titulaire du 
diplôme de formateur 
SST

Références 
règlementaires:
Code du travail article 
R4225-15

Documents fournis:
-attestation de formation
-livret de formation

PROGRAMME

1- Revoir le rôle du SST

2- Apport des nouveautés et évolutions

3- Réactiver les compétences pratiques

4- Revoir le processus d’évaluation des risques

5- Revoir la protection et l’alerte

6- Revoir les gestes et techniques

7- Revoir les conduites à tenir en fonction des 
situations

ÉVALUATION
L’évaluation est réalisée tout au long de la formation 
via des évaluations formatives. Au terme de la session 
une évaluation certificative est effectuée selon le 
référentiel de certification SST.

CERTIFICATION

Á l’issue du stage, un certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail sera délivré au candidat 
ainsi qu’une attestation de fin de formation

Ce certificat donne l’équivalence à l’unité 
d’enseignement « Prévention et Secours Civique 
de niveau 1 » (PSC1) du ministère de l’intérieur.

BCF, Brustlein Conseils et Formations 
8 Chemin de la Garenne, 33460 Macau  
Tel: 07.82.97.18.81
Mail: bcf.gironde@gmail.com
Site internet: www.bcfgironde.fr

NOUS CONTACTER
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